
ПОЛИТИКА ОБРАБОТКИ И ЗАЩИТЫ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

 

ПОЛИТИКА 

в отношении обработки персональных данных 

Общества с ограниченной ответственностью «Русский институт фитнеса» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая Политика в отношении обработки персональных данных (далее – Политика) 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных» (далее – Закон о ПДн), Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», Трудовым кодексом Российской Федерации, Приказом Минобрнауки 

России от 26.10.2022 № 616, а также иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации в области обработки и защиты персональных данных. 

1.2. Политика определяет порядок и условия обработки персональных данных Оператором, меры 

по обеспечению их безопасности и защиты прав субъектов персональных данных. 

1.3. Оператором персональных данных является: 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ «РУССКИЙ ИНСТИТУТ ФИТНЕСА» (ООО 

«РУССКИЙ ИНСТИТУТ ФИТНЕСА») 

Адрес: 125375, г. Москва, вн.тер.г. муниципальный округ Тверской, пер. Глинищевский, д. 3, пом. 

образовательной деятельности: № Л035-01298-77/04208265 от 23.01.2026. 

1.4. Ответственное лицо за организацию обработки персональных данных: Генеральный директор 

Матафонова Елена Геннадьевна. Контактные данные для обращений по вопросам обработки 

ПДн: info@fitinstitute.ru, +7 (926) 607-40-00. 

 Основные понятия 

В настоящей Политике используются следующие основные понятия: 

 Персональные данные (ПДн) - любая информация, относящаяся к прямо или косвенно 

определенному или определяемому физическому лицу (субъекту ПДн). 

 Обработка персональных данных - любое действие (операция) или совокупность действий 

(операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без 

использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 

использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, 

блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 

 Автоматизированная обработка персональных данных - обработка персональных данных с 

помощью средств вычислительной техники. 

 Информационная система персональных данных (ИСПДн) - совокупность содержащихся в 

базах данных персональных данных и обеспечивающих их обработку информационных 

технологий и технических средств. 

 Трансграничная передача персональных данных - передача персональных данных на 

территорию иностранного государства органу власти иностранного государства, 

иностранному физическому лицу или иностранному юридическому лицу. 

 Блокирование персональных данных - временное прекращение обработки персональных 

данных (за исключением случаев, если обработка необходима для уточнения 

персональных данных). 

 Уничтожение персональных данных - действия, в результате которых становится 

невозможным восстановить содержание персональных данных в информационной 



системе персональных данных и (или) в результате которых уничтожаются материальные 

носители персональных данных. 

 Оператор - государственный орган, муниципальный орган, юридическое или физическое 

лицо, самостоятельно или совместно с другими лицами организующие и (или) 

осуществляющие обработку персональных данных, а также определяющие цели 

обработки персональных данных, состав персональных данных, подлежащих обработке, 

действия (операции), совершаемые с персональными данными. 

 Субъект персональных данных - физическое лицо, прямо или косвенно определенное или 

определяемое с помощью персональных данных. 

3. Принципы обработки персональных данных 

Обработка персональных данных Оператором осуществляется на основе следующих принципов: 

 законности и справедливой основы; 

 ограничения обработки персональных данных достижением конкретных, заранее 

определенных и законных целей; 

 недопустимости обработки персональных данных, несовместимой с целями сбора 

персональных данных; 

 недопустимости объединения баз данных, содержащих персональные данные, обработка 

которых осуществляется в целях, несовместимых между собой; 

 обработки только тех персональных данных, которые отвечают целям их обработки; 

 соответствия содержания и объема обрабатываемых персональных данных заявленным 

целям обработки; 

 недопустимости обработки избыточных по отношению к заявленным целям обработки 

персональных данных; 

 обеспечения точности, достаточности и актуальности персональных данных по отношению 

к целям обработки персональных данных; 

 хранения персональных данных в форме, позволяющей определить субъекта 

персональных данных, не дольше, чем этого требуют цели обработки персональных 

данных, если срок хранения персональных данных не установлен федеральным законом, 

договором, стороной которого, выгодоприобретателем или поручителем, по которому 

является субъект персональных данных; 

 уничтожения либо обезличивания персональных данных по достижении целей обработки 

или в случае утраты необходимости в достижении этих целей, если иное не предусмотрено 

федеральным законом. 

4. Правовые основания обработки персональных данных 

Правовыми основаниями обработки персональных данных Оператором являются: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации; 

 гражданско-правовые договоры, заключаемые между Оператором и субъектом 

персональных данных (публичные оферты); 

 согласия субъектов персональных данных на обработку их персональных данных; 

 лицензия на осуществление образовательной деятельности № Л035-01298-77/04208265 от 

 иные нормативные правовые акты Российской Федерации в области обработки и защиты 

персональных данных. 



5. Цели обработки персональных данных, категории и перечень обрабатываемых персональных 

данных, категории субъектов, персональные данные которых обрабатываются, способы, сроки 

обработки и хранения персональных данных, порядок их уничтожения 

5.1. Обработка персональных данных ограничивается достижением конкретных, заранее 

определенных и законных целей. Для каждой цели обработки определены категории 

обрабатываемых персональных данных, категории субъектов, способы, сроки обработки и 

хранения, порядок уничтожения. 

5.2. Исчерпывающий перечень целей обработки персональных данных, соответствующих им 

категорий и перечня обрабатываемых персональных данных, категорий субъектов, персональные 

данные которых обрабатываются, способов, сроков обработки и хранения персональных данных 

приведен в Приложении №1 к настоящей Политике, которое является ее неотъемлемой частью. 

5.3. Уничтожение персональных данных производится в случаях достижения целей обработки, 

отзыва согласия субъектом, выявления неправомерной обработки, по требованию 

уполномоченного органа. Уничтожение осуществляется путем, исключающим дальнейшее 

восстановление содержания данных. 

6. Организация процесса управления обработкой персональных данных 

6.1. Оператор обрабатывает персональные данные с соблюдением принципов и требований, 

установленных законодательством и настоящей Политикой. 

6.2. В Операторе определен перечень работников, допущенных к обработке персональных 

данных. Доступ предоставляется только в объеме, необходимом для выполнения трудовых 

функций. Все такие работники ознакомлены с положениями законодательства о персональных 

данных и локальными актами Оператора под подпись. 

6.3. При обработке персональных данных обеспечивается их актуальность. Уточнение данных 

осуществляется при поступлении от субъекта ПДн или иного законного источника сведений, 

требующих внесения изменений. 

6.4. Передача персональных данных третьим лицам (включая платежные системы, 

образовательную платформу Teachbase, хостинг-провайдеры) осуществляется только при наличии 

договора, обязывающего такое лицо соблюдать конфиденциальность и требования 

законодательства о персональных данных, либо на основании запроса уполномоченного 

6.5. Обработка персональных данных осуществляется с использованием баз данных, 

расположенных на территории Российской Федерации. Трансграничная передача персональных 

данных на территорию иностранных государств, не обеспечивающих адекватную защиту прав 

субъектов персональных данных, не осуществляется. Обработка ПДн прекращается при 

достижении целей обработки, истечении срока действия согласия или договора, отзыве согласия 

субъектом (за исключением случаев, предусмотренных законом).государственного органа. 

6.6. Обработка персональных данных прекращается при достижении целей обработки, истечении 

срока действия согласия или договора, отзыве согласия субъектом (за исключением случаев, 

предусмотренных законом). 

7. Порядок рассмотрения обращений субъектов персональных данных 

7.1. Субъект персональных данных имеет право направлять Оператору запросы, касающиеся 

обработки его персональных данных, предусмотренные Законом о ПДн. 

7.2. Запрос должен содержать номер основного документа, удостоверяющего личность субъекта 

ПДн или его представителя, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его 

органе, сведения, подтверждающие участие субъекта ПДн в отношениях с Оператором, подпись. 

7.3. Оператор рассматривает запрос в срок, не превышающий 30 (тридцати) дней с момента его 

получения, и предоставляет субъекту ПДн мотивированный ответ в письменной форме. 



7.4. В случае отсутствия возможности предоставить запрашиваемые сведения Оператор 

направляет субъекту ПДн мотивированный отказ. 

8. Меры обеспечения конфиденциальности и безопасности персональных данных 

8.1. Для обеспечения безопасности персональных данных при их обработке Оператор принимает 

необходимые и достаточные правовые, организационные и технические меры. 

* назначение ответственного за организацию обработки ПДн; 

* издание локальных нормативных актов, регламентирующих обработку и защиту ПДн; 

* определение перечня лиц, допущенных к обработке ПДн; 

* ознакомление работников с требованиями законодательства и локальных актов под подпись; 

* осуществление внутреннего контроля соответствия обработки ПДн требованиям 

законодательства. 

* определение актуальных угроз безопасности ПДн; 

* применение средств защиты информации, соответствующих установленным требованиям; 

* разграничение прав доступа к информационным системам и базам данных; 

* регистрацию и учет действий пользователей в информационных системах; 

* использование антивирусных средств; 

* обеспечение физической безопасности помещений и носителей информации. 

соответствие с актуальными требованиями Федерального закона № 152-ФЗ и нормативных 

актов ФСТЭК России. В рамках данных мероприятий осуществляется классификация 

информационных систем персональных данных для определения точного перечня необходимых 

организационных и технических мер, включая подбор и внедрение сертифицированных средств 

защиты информации. 

9. Права и обязанности Оператора, права субъекта персональных данных 

 Оператор обязан: 

* обрабатывать персональные данные в соответствии с законодательством; 

* предоставлять субъекту ПДн по его запросу информацию об обработке его ПДн; 

* по требованию субъекта ПДн уточнять, блокировать или уничтожать его ПДн в случаях, 

предусмотренных законом; 

* обеспечивать безопасность ПДн при их обработке; 

* исполнять иные обязанности, предусмотренные законодательством. 

* на получение сведений об обработке его ПДн; 

* на доступ к своим ПДн, их уточнение, блокирование, уничтожение; 

* на отзыв согласия на обработку ПДн; 

* на обжалование действий или бездействия Оператора в уполномоченный орган (Роскомнадзор) 

или в суд; 

* на защиту своих прав и законных интересов, в том числе на возмещение убытков и компенсацию 

морального вреда в судебном порядке. 

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящая Политика является общедоступной и подлежит размещению на официальном 

сайте Оператора в сети Интернет по адресу: https://fitinstitute.ru/privacy-policy. 

10.2. Оператор оставляет за собой право вносить изменения в настоящую Политику. Новая 

редакция вступает в силу с момента ее размещения на Сайте, если иное не предусмотрено новой 

редакцией. 



10.3. Контроль исполнения требований настоящей Политики осуществляется ответственным 

лицом. 

10.4. Работники Оператора, виновные в нарушении требований законодательства и настоящей 

Политики, несут дисциплинарную и иную ответственность в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

 

11. Использование файлов COOKIE 

11.1. Сайт Оператора https://fitedu.ru  использует технологию файлов cookie и аналогичные 

технологии для обеспечения корректной работы, анализа использования и улучшения 

пользовательского опыта. 

(компьютере, планшете, смартфоне) при посещении им сайта. Файлы cookie не используются для 

установления личности Пользователя и не содержат персональных данных в явном виде, однако 

могут обрабатываться в автоматизированном режиме в совокупности с иными данными, 

позволяющими идентифицировать Пользователя. 

 Необходимые (строго необходимые): Эти файлы cookie essential для работы базовых функций 

сайта, таких как навигация по страницам, доступ к защищенным разделам. Сайт не может 

функционировать должным образом без этих cookie. 

посещений и источники трафика, чтобы измерять и улучшать производительность нашего сайта. 

Они помогают нам узнать, какие страницы наиболее и наименее популярны, и увидеть, как 

посетители перемещаются по сайту. 

выборов (например, язык, регион) для предоставления более персонализированного опыта. 

партнерами-рекламными сетями. Они могут использоваться для создания профиля интересов 

Пользователя и показа релевантной рекламы на других сайтах. 

11.4. Пользователь может управлять использованием файлов cookie через настройки своего 

браузера (обычно в разделах «Настройки», «Приватность» или «Конфиденциальность»). Обратите 

внимание, что отключение необходимых cookie может повлиять на функциональность сайта. 

11.5. При первом посещении сайта Пользователю предоставляется возможность принять или 

отклонить использование всех или некоторых категорий cookie (кроме строго необходимых) с 

помощью интерактивного баннера. Согласие на использование cookie хранится в течение 365 

дней, после чего запрос на согласие будет показан снова. 

11.6. Более подробная информация о конкретных файлах cookie, их поставщиках и сроках 

хранения может быть предоставлена по запросу через контактные данные, указанные в разделе 1 

настоящей Политики. Перечень используемых cookie и сторонних сервисов может обновляться. 

 

 

 

  

https://fitedu.ru/


ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

к Политике в отношении обработки персональных данных 

в ООО «Русский Институт Фитнеса» 

Перечень целей обработки ПДн и соответствующие им категории и перечень обрабатываемых ПДн, категории субъектов, ПДн которых 

обрабатываются, способы, сроки обработки и хранения ПДн 

№ Цель обработки ПДн Категории 
субъектов ПДн 

Категории ПДн Способы обработки 
ПДн 

Перечень 
действий с ПДн 

Сроки обработки и 
хранения ПДн 

Правовое 
основание 
обработки ПДн 

 Заключение, 
исполнение, 
изменение и 
прекращение 
договоров на оказание 
образовательных услуг 
по дополнительным 
общеобразовательны
м программам 
объемом до 250 
академических часов, 
реализуемым в 
дистанционной форме 

Обучающиеся 
(слушатели) 

ФИО; 
Данные документа, 
удостоверяющего 
личность; 
Контактные данные 
(телефон, e-mail); 
Сведения об 
образовании; 
Данные для доступа 
к платформе 
Teachbase (логин); 
Результаты 
обучения. 

Смешанная, с 
передачей по 
внутренней сети и 
сети Интернет 

Сбор, запись, 
систематизация
, накопление, 
хранение, 
уточнение, 
использование, 
передача 
(платформе 
Teachbase), 
блокирование, 
удаление, 
уничтожение 

50 лет с момента 
завершения 
обучения (п. 33 
Приказа 
Минобрнауки 
России № 616) 

Договор 
(публичная 
оферта); 
Лицензия на 
образовательну
ю деятельность; 
Ст. 6 152-ФЗ 

 Организация участия в 
конференциях, 
форумах, иных 
мероприятиях (напр., 
«Фитнес-Форум») 

Участники 
мероприятий 

ФИО; 
Контактные данные 
(телефон, e-mail, 
должность, 
организация). 

Смешанная, с 
передачей по 
внутренней сети и 
сети Интернет 

Сбор, запись, 
систематизация
, накопление, 
хранение, 
уточнение, 
использование, 
передача, 
блокирование, 
удаление, 
уничтожение 

3 (три) года с 
момента 
окончания 
мероприятия 

Договор 
(публичная 
оферта на 
участие); 
Согласие 
субъекта ПДн 



 Рассылка 
информационных и 
маркетинговых 
материалов о услугах 
и мероприятиях 
Оператора 

Потенциальны
е и 
действующие 
клиенты 

ФИО; 
Контактные данные 
(e-mail, телефон). 

Автоматизированная
, с передачей по сети 
Интернет 

Сбор, запись, 
систематизация
, накопление, 
хранение, 
использование, 
передача 
(сервисам 
рассылки), 
удаление 

До отзыва 
согласия 
субъектом ПДн 

Согласие 
субъекта ПДн 

 Подбор персонала, 
формирование 
кадрового резерва 

Соискатели ФИО; 
Контактные данные; 
Данные резюме 
(образование, опыт 
работы, 
профессиональные 
навыки). 

Смешанная Сбор, запись, 
систематизация
, накопление, 
хранение, 
уточнение, 
использование, 
блокирование, 
удаление 

До отзыва 
согласия 
субъектом ПДн 

Согласие 
субъекта ПДн 

 Исполнение 
обязательств по 
договорам на 
оказание 
консалтинговых, 
аналитических и иных 
услуг (аудит, подбор 
персонала, 
стратегическое 
сопровождение) 

Клиенты по 
договорам ГПХ, 
контрагенты 

ФИО/наименование
; 
Контактные и 
платежные данные. 

Смешанная Сбор, запись, 
систематизация
, накопление, 
хранение, 
уточнение, 
использование, 
передача, 
блокирование, 
удаление 

5 (пять) лет с 
момента 
исполнения 
договора (ст. 29 НК 
РФ) 

Договор; 
Ст. 6 152-ФЗ 

 Ведение кадрового 
учета работников 

Работники Данные, 
предусмотренные 
трудовым 
законодательством. 

Смешанная Сбор, запись, 
систематизация
, накопление, 
хранение, 
уточнение, 
использование, 
передача 

75 лет / 50 лет в 
соответствии с 
архивным 
законодательство
м 

Трудовой 
договор; 
Ст. 6 152-ФЗ; 
ТК РФ 



(гос.органам), 
блокирование, 
удаление 

 

 


